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В рамках реализации проекта «Мотоль – здоровый 

агрогородок»  в ГУО «Мотольская СШ №2» состоялся обучающий 

мастер – класс для родителей по приготовлению здоровых блюд для 

питания детей и подростков, содержащих пониженное количество 

сахара, соли, жира, отвечающих принципам здорового питания.  
На этом мероприятии   родители смогли убедиться в 

необходимости соблюдения принципов здорового питания при 

организации питания детей, а также получили возможность увидеть 

способ приготовления блюд. 
 


